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Meu nome é Fernanda Hikari Abe, atualmente, estou no 4° ano de Letras pela UNESP 

Faculdade de Ciências e Letras em Assis. Tive a grande oportunidade de estudar na Hitotsubashi 

University em Tokyo durante um ano pela bolsa de estudo MEXT de Língua e Cultura Japonesa.   

Chegando no aeroporto de Narita fui de ônibus até o dormitório e logo depois fui recebida pelos 

“veteranos” que deram orientações sobre o local. No “Hitotsubashi International Dormitory”, onde fiquei 

alojada, havia muitos estrangeiros e muitos japoneses também. Assim, essa experiência de conviver 

com várias pessoas de diversos países possibilitou o conhecimento de outras culturas e laços de 

amizades. Eu nunca imaginei conhecer tanta gente de diferentes países na minha vida, isso foi de 

grande importância nesse meio do intercâmbio.  

Antes de embarcar, a universidade do Japão entrou em contato para dar todas informações e 

organizações em relação ao dormitório e a faculdade. Fui muito bem recebida, a faculdade ofereceu 

toda assistência necessária, e no dormitório havia todos os móveis que precisaria para morar lá.   

Apesar do dormitório ficar meia hora da faculdade, havia acessos para as estações que 

facilitavam o trajeto. Eu me locomovia com a bicicleta que comprei lá mesmo, assim tive a oportunidade 

de apreciar a vista e sentir o clima das quatro estações do Japão.    

Sinceramente, por morar em Tokyo, fiquei com medo da movimentação ou de todo o caos de 

uma cidade grande, mas tanto a faculdade como o dormitório ficavam a uma hora de distância do centro, 

portanto minha experiência em Tokyo foi bem calma e diferente do que esperava.  

Em relação à faculdade, Hitotsubashi University, fomos recebidos pelos professores que iriam 

nos orientar até o final do programa do intercâmbio. As grades são montadas pelos próprios alunos, 

assim temos a liberdade de selecionar as aulas conforme a prova de nivelamento que temos ao 

ingressar na faculdade. Tive aulas direcionadas apenas para os estudantes da MEXT, na qual tivemos 

que desenvolver uma pesquisa/relatório final com o tema cultural que lhe interessasse. O meu tema foi

「在日ブラジル人の若者が思う親の母国「ブラジル」について」  (SOBRE O "BRASIL" QUE OS JOVENS 

BRASILEIROS, QUE VIVEM NO JAPÃO, IMAGINAM), essa pesquisa me possibilitou conhecer mais 

sobre os brasileiros que moram no Japão, sobre os Dekasseguis e os jovens brasileiros que moram no 

Japão. Também tive aulas de japonês para aprimorar a língua, contemplando a escrita, leitura e 

produção de texto. Além disso, dentro da grade também tivemos a opção de ter aulas junto com os 

universitários japoneses. Uma das aulas que tive foi de “Comparative and International Education” 

(Educação Comparada e Internacional) e uma aula de seminário sobre imigração. Nessas aulas tive a 

oportunidade de discutir sobre questões sociais de outros países, compreender os pensamentos dos 

demais estudantes e como lidam com tais questões sociais.  

Nas faculdades do Japão há clubes para participar como atividade, entre elas tive a experiência 

de participar de um grupo de dança chamado “SPICA”, apresentando nos festivais escolares (学園祭). 

Foi uma experiência diferente, pude fazer amizades tanto com os universitários japoneses e com outros 

intercambistas do grupo.  



Entre outras atividades, fui para as escolas fundamentais do Japão como representante do 

Brasil para apresentar sobre a nossa cultura, locais e comidas para as crianças. Foi um momento muito 

divertido e interessante ao integrar com as crianças de lá.  

Em relação ao Japão, eu só tinha a impressão e as lembranças de quando havia no passado 

até o ensino fundamental. Assim, através deste intercâmbio, pude aprender sobre a cultura e a língua 

japonesa novamente. Também, pude sentir como interagir com pessoas no Japão e entender as 

maneiras japonesas. Além disso, com a experiência de viver sozinha como estudante universitário no 

Japão, e conhecendo pessoas de diferentes países, sinto-me confiante de que posso dar um passo 

adiante à medida para crescer.  

Agradeço muito pela grande oportunidade que tive, todas experiências que tive durante este 

intercâmbio foram de grande importância para a minha vida e as ótimas lembranças que serão 

guardadas com muito carinho. Espero que outras pessoas que também estudam japonês ou que tenha 

interesse pela cultura possam ter essa oportunidade maravilhosa de aprender e conhecer mais sobre o 

Japão por esse intercâmbio incrível. 
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