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Meu nome é Natalia e realizei um ano de intercâmbio no Japão, no período de 2019 a 2020, através 

da bolsa de língua e cultura para descendentes de japoneses do MEXT Monbukagakusho. 

Estudei na Miyagi University of Education (宮城教育大学) localizada na cidade de Sendai, província 

de Miyagi, na região de Tohoku. A cidade é muito arborizada e possui muitos parques, e como uma 

apreciadora da natureza, achei tudo muito lindo. Uma das coisas que mais gostava de fazer era caminhar 

pela margem do rio Hirosegawa ao pôr do sol vendo crianças praticando esportes e adultos praticando 

exercícios, era algo tão banal mas que me fazia sentir viva. 

A rotina da universidade também era muito rica e agradável, todo dia conhecia pessoas novas, vivia 

coisas diferentes, sempre uma caixinha de surpresas. Tive muitas "primeiras vezes", primeira vez que vi 

neve, primeira vez que comi zunda, primeira vez que me senti sozinha, primeira vez que fiz um discurso 

em outra língua, e muitos outros. Em relação a conhecer pessoas, foi realmente incrível, não somente os 

japoneses, mas também intercambistas de outros países, conhecer pessoas de outras culturas, diversas 

vivências e pontos de vista, perceber que o mundo é tão grande e vasto.  

Foram muitos desafios que encarei e superei, fiz amizades para levar para vida, sou grata a tudo e 

a todos, pois o que vivi no Japão me fez uma pessoa melhor, não somente em relação à proficiência da 

língua, mas como ser humano também. 

Assim, a minha mensagem para aqueles que querem ou irão fazer o intercâmbio é: esteja aberto 

para experiências novas, não se prenda a preconceitos ou estereótipos, depois de um tempo, perceberá 

que independente da nacionalidade ou da cultura, no final, somos todos seres humanos, e dê valor as 

relações interpessoais, o objetivo principal do intercâmbio é realmente estudar japonês, mas morar em um 

país do outro lado do mundo e com costumes muito diferentes não é fácil, os humanos são seres sociais, 

assim precisam de outros humanos para interagirem, podem se surpreender o quão próximo podemos nos 

tornar de pessoas totalmente diferentes do que costumamos conviver.  

Agradeço novamente pela oportunidade e serei eternamente grata a todos os envolvidos. Muito 

obrigada. 

 
Montagem de fotos com alguns pontos turísticos de Sendai, 

e ao meio, foto em conjunto com meus amigos intercambistas. 


