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Uma Jornada Transformadora 

O início da minha jornada no Japão, em maio de 2022, no meio do caos do corona vírus, 

foi um misto de emoções e descobrimentos que eu nunca seria capaz de resumir em um pequeno 

texto. Ainda me lembro do encanto ao sair do avião e notar cada pequeno detalhe que era distinto 

do que me era comum no Brasil. ir ao Japão foi a minha primeira experiência internacional, e sou 

muito grata pela oportunidade que tive com a bolsa de pesquisa do MEXT, na Universidade de 

Hokkaido, em Sapporo, no norte do Japão. 

Os meus primeiros meses em Sapporo foram 

inegavelmente difíceis, especialmente por causa da língua japonesa 

– acredito que subestimei o quão importante é saber o básico, para 

que se possa ter o mínimo de independência – e pelas diferenças 

culturais tão marcantes. O frio que experienciei na primavera de 

Sapporo foi um pequeno spoiler do que viria no inverno! Com o 

decorrer do tempo, fui me acostumando com a nova vida que escolhi, 

e, pouco a pouco, fui capaz de entender que os choques 

ocasionados pelas grandes mudanças eventualmente passam, e 

assim pude aproveitar a beleza da oportunidade que estou tendo 

aqui no Japão.  

As pessoas que conheci aqui, bem como todos os lindos lugares que pude conhecer, me 

relembram todo dia que fiz a escolha certa em me candidatar para a bolsa. A experiência em uma 

universidade como a Hokudai é incrível, o campus é belíssimo e meu grupo de pesquisa me permite 

conhecer trabalhos e explorar assuntos da minha área de 

formação que nunca explorei profundamente no Brasil, 

especialmente aqueles ligados à neve! 

Ainda tenho cerca de um ano e meio para 

aproveitar o Japão e continuar a admirar a beleza das 

diferenças! A oportunidade que a bolsa me ofereceu 

transformou a minha vida, e recomendo que todos tentem, 

vale a pena cada segundo. Agradeço ao MEXT pela 

oportunidade e ao Consulado Geral do Japão em São 

Paulo pela ajuda e apoio durante todas as fases desta 

jornada.  

Aos futuros bolsistas, que venham e vivam cada 

momento desta incrível aventura. 


